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Visao geral da formacao

A The Peptide Master Certification (TPMC) foi estruturada para desenvolver raciocinio cientifico aplicado
ao campo dos peptideos e moléculas emergentes. A formacao integra fundamentos de bioquimica e
fisiologia, leitura critica de evidéncia, seguranca, qualidade farmacotécnica, status regulatério,
monitoramento e interpretacao de protocolos.

12 47 52 2026

aulas numeradas

modulos :
+ onboarding

moléculas estudadas versdo curricular

Objetivo geral

Capacitar o aluno a reconhecer a identidade de cada composto, compreender seu mecanismo bioldgico,
avaliar o nivel de evidéncia disponivel, distinguir categorias regulatérias e interpretar protocolos de
bula, exposicdes de pesquisa e praticas comerciais sem tratar essas categorias como equivalentes.

Eixos formativos
« Fundamentos de peptideos, andlogos, fragmentos, proteinas, coenzimas e pequenas moléculas.
e Triagem, contraindicacdes, estratificacao de risco, exames e acompanhamento.

e Evidéncia pré-clinica, estudos humanos, medicamentos aprovados, uso off-label e compostos
investigacionais.

* Qualidade, identidade, pureza, estabilidade, armazenamento, cadeia de frio e rastreabilidade.
¢ Interpretacao de protocolos e definicdo de objetivos, monitoramento e critérios de parada.

* Integracdo entre vias mitocondriais, regenerativas, neuroenddcrinas, metabdlicas, imunes e de
longevidade.

Publico-alvo: profissionais da salde que desejam aprofundar a compreensao cientifica e critica sobre terapias
peptidicas e moléculas emergentes. O conteldo educacional ndo amplia escopo profissional nem substitui legislacao,
habilitacao ou avaliagao individual.
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Conteudo programatico

MODULO 0 Comece por Aqui
Orientacdo de acesso, linguagem do curso e critérios para uso responsavel dos materiais.

Onboarding Como acessar e aproveitar sua certificacao

Aula 1 Boas-vindas a The Peptide Master Certification

MODULO 1 Fundamentos da Terapia Peptidica

Base conceitual para diferenciar identidade molecular, mecanismo, evidéncia, produto e status regulatério.

Aula 2 O que sdo peptideos e como classifica-los

Aula 3 Como interpretar evidéncia, status regulatério e uso off-label

Aula 4 Qualidade farmacotécnica, estabilidade, armazenamento e cadeia de frio
Aula 5 O peptideo fornece o sinal: a biologia determina a resposta

MODULO 2 Seguranca, Avaliacao e Construcao de Protocolos

Triagem, estratificacdo de risco, biomarcadores e construcao de protocolos interpretdveis e auditaveis.

Aula 6 Triagem, contraindicacdes e estratificacdo de risco
Aula 7 Exames, biomarcadores e acompanhamento
Aula 8 Como construir e interpretar um protocolo peptidico

MODULO 3 Peptideos Mitocondriais e Energia Celular

Sinalizacdo mitocondrial, bioenergética e diferentes estagios de traducado da pesquisa para a pratica.

Aula 9 MOTS-c
Aula 10 Elamipretida / SS-31
Aula 11 Humanina
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Conteudo programatico - continuacao

MODULO 4

Peptideos Regenerativos, Reparo Tecidual e Inflamacao

Reparo, modulacao inflamatoéria, identidade molecular e limites de extrapolacao entre produtos relacionados.

Aula 12
Aula 13
Aula 14
Aula 15
Aula 16

Aula 17

MODULO 5

BPC-157

TB-500 e timosina beta-4
GHK-Cu sistémico
AHK-Cu

KPV sistémico

ARA-290 / Cibinetide

Sistema Melanocortinico e Saude Sexual

Melanocortinas, fungcao sexual, pigmentagao e sinalizagao reprodutiva.

Aula 18
Aula 19

Aula 20

MODULO 6

Melanotan Il
PT-141 / Bremelanotida

Kisspeptina

Neuropeptideos, Sono e Longevidade

Modulacao neurobiolégica, sono, cognicao e compostos associados a pesquisa em longevidade.

Aula 21
Aula 22
Aula 23
Aula 24

Aula 25

Semax e Selank
DSIP / Emideltide
Pinealon
Cerebrolysin

Epitalon
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Conteudo programatico - continuacao

MODULO 7 Metabolismo, Obesidade e Reducao de Gordura

Medicamentos aprovados, candidatos clinicos, coformulacdes e estratégias de reducao de adiposidade sistémica ou
localizada.

Aula 26 Semaglutida

Aula 27 Tirzepatida

Aula 28 Retatrutida

Aula 29 Cagrilintida e CagriSema

Aula 30 AOD-9604 e GH Fragment 176-191

Aula 31 Préxima geracao metabdlica: Survodutida, Pemvidutida, MariTide, Amycretin e

Orforgliprona
Aula 32 CBL-514

MODULO 8 Eixo GH-IGF-1 e Composicao Corporal

Fisiologia do eixo GH-IGF-1, secretagogos, analogos de GHRH e implicacdes para composicao corporal.

Aula 33 Tesamorelina

Aula 34 Sermorelina

Aula 35 CJC-1295 e a importancia do DAC - incluindo CJC-1295 com DAC e Modified GRF 1-29
(chamado CJC sem DAC)

Aula 36 Ipamorelina

Aula 37 Hexarelina, IGF-1 LR3 e PEG-MGF

MODULO 9 Imunomodulacao e Comunicacao Neuroimune

Peptideos timicos, imunidade inata e sinalizacdo neuroimune em diferentes niveis de evidéncia.

Aula 38 Timosina alfa-1
Aula 39 Thymulin

Aula 40 LL-37

Aula 41 Thymalin

Aula 42 VIP / Aviptadil
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moouLo 10 Moléculas de Fronteira e Bioreguladores

Candidatos emergentes, bioreguladores e compostos ndo peptidicos associados ao ecossistema de longevidade e

performance.
Aula 43 Vilon, FOXO4-DRI, PTD-DBM e Peptide 14 / 0S-01
Aula 44 PE-22-28 / Mini-Spadin, Cartalax / AED e Livagen / KEDA
Aula 45 NAD+ e SLU-PP-332

mopuLo 11 Integracao de Protocolos e Encerramento

Associacdes, formulacdes, compatibilidade, documentacao, critérios de decisado e sintese do método da TPMC.

Aula 46 Associacoes e formulacdes avancadas

Aula 47 Encerramento e préximos passos
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Escopo molecular da TPMC

A comunicacao oficial utiliza “52 moléculas”, e ndo “52 peptideos”, porgue o curriculo inclui diferentes
classes de compostos. A relacao abaixo corresponde as 52 entidades moleculares estudadas de forma

individual ou comparativa nas aulas.

01 MOTS-c

02 Elamipretida / SS-31
03 Humanina

04 BPC-157

05 TB-500

06 Timosina beta-4

07 GHK-Cu

08 AHK-Cu

09 KPV

10 ARA-290 / Cibinetide
11 Melanotan Il

12 PT-141 / Bremelanotida
13 Kisspeptina

14 Semax

15 Selank

16 DSIP / Emideltide

17 Pinealon

18 Epitalon

19 Semaglutida

20 Tirzepatida

21 Retatrutida

22 Cagrilintida

23 AOD-9604

24 GH Fragment 176-191
25 Survodutida

26 Pemvidutida

27 MariTide / maridebart cafraglutide
28 Amycretin

29 Orforgliprona

30 CBL-514

31 Tesamorelina

32 Sermorelina

33 CJC-1295 com DAC
34 Modified GRF 1-29
35 Ipamorelina

36 Hexarelina

37 IGF-1 LR3

38 PEG-MGF

39 Timosina alfa-1

40 Thymulin

41 LL-37

42 Thymalin

43 VIP / Aviptadil

44 Vilon

45 FOXO4-DRI

46 PTD-DBM

47 Peptide 14 / 0S-01
48 PE-22-28 / Mini-Spadin
49 Cartalax / AED

50 Livagen / KEDA

51 NAD+

52 SLU-PP-332

Temas adicionais nao contabilizados como uma molécula isolada: CagriSema, por ser uma coformulacao de cagrilintida
+ semaglutida, e Cerebrolysin, por ser uma preparacao composta por peptideos e aminoacidos. Ambos fazem parte do
contelido programatico e possuem aula especifica ou bloco dedicado.

Critério de atualizacao

A TPMC é uma formacado de atualizacao cientifica. Status regulatério, bulas, disponibilidade de produtos
e resultados de estudos podem mudar. Por isso, a leitura de qualquer protocolo depende sempre da
identificacdao da molécula, produto, via, indicacdo, populacdo e data da fonte utilizada.

Documento institucional elaborado a partir da estrutura curricular atualizada da The Peptide Master Certification. Versao: setembro de 2026.
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